
Учебная сага № 9  Архаичная навигация.                 

Часть 1. Солнце и Луна, вечные спутники 

морехода. 

 
 

Рис. 1 Все моряки знают, что идти по морю веселее в 
присутствии луны. Все в основном знают, что такая Луна как 
на фото бывает в полнолуние. Бывает ещё Луна - половинка, 
бывает Луна "рогатая" или Месяц. 

*Другие тексты и учебные пособия  досуговой 
информационно - учебной ленты А.Б.С. Морская 
академия для курсантов, преподавателей и 
выпускников академии, а также для всех любителей 
яхтинга можно посмотреть по ссылке: 

https://www.parusniy-sport.org/metodics 

https://www.parusniy-sport.org/metodics


 Так как нам быть со сторонами света, когда нет 
магнитного компаса и GPS? Днём утром и вечером при 
наличии Солнца всё более менее понятно. 

 
 

Рис.2 На иллюстрации изображён видимый ход солнца в 

северном полушарии. 

 Самая высокая орбита солнца в дни летнего 
солнцестояния, солнечный день самый длинный в 
году, солнце "стоит" на небосводе необычно долго. 
Поменьше орбиты: весеннего равноденствия, и 
осеннего равноденствия. Самый "низкий" путь Солнца 
по небосводу зимой в дни зимнего солнцестояния, он 
определяет самый короткий световой день в году. 

На иллюстрации изображён видимый ход солнца в 
средних широтах северного полушария. Здесь нужно 
увидеть и обратить внимание на размеры орбит 
солнца по небосводу: только во время дней осеннего 
весеннего равноденствия солнце "строго" встаёт на 
востоке и "строго" садится на западе. А зимой точки 
восхода и заката "забегают" немного южнее, а летом 



немного севернее. Легко заметить что "плоскость 
видимого горизонта" не только изображается 
плоскостью на картинке, но с точки зрения 
наблюдателя она выглядит действительно 
плоскостью. Именно это послужило основанием для 
суждений людей, что Земля "плоская", как тарелка. 

Отметим что в южном полушарии (под плоской 
"тарелкой" - Землёй), у людей в Австралии , Новой 
Зеландии, Чили и у других "антиподов" всё 
переворачивается с ног на голову: Солнце идёт не 
слева направо , как у нас , а справа на лево, хотя 
восток остаётся востоком, запад западом. Времена 
года у них наша - зима у них лето, наше Лето - Зима. И 
у них там, с той "нижней" (южной) части Земли 
соответственно "нашему"летнему солнцестоянию 
соответствует "под экватором" самая маленькая 
орбита и самый короткий день в году, а нашему 
зимнему солнцестоянию и его маленькой орбите 
соответствует самая большая орбита и длинный день. 
Нравится нам или нет в научно-популярных картинках- 
мультипликациях людей живущих в южном полушарии 
рисуют по отношению к нам вниз головой, кверху 
ногами, но сами понимаете они стоят правильно 
опираясь ногами на нашу "круглую" планету Земля. 

Ориентирование по солнцу на море, особенно в 
открытом море, я считаю "фишкой", которой должны 
обязательно владеть яхтсмены - любители на море. 
Нет, конечно, не высоким искусством с определением 
высоты солнца над плоскостью видимого горизонта с 
помощью секстанта или более древней Астролябии, а 
лишь чисто визуально без приборов 



 
 

Рис. 3 Высота солнца в зените помогает определить широту 
расположения или удаление от экватора. 

Пока мы не определяем географическую широту, а 
лишь хотим ориентироваться с помощью Солнца и 
Луны по сторонам света, и владеть самым простым 
"первобытным" знанием: 
Солнце встаёт на востоке, заходит на западе, а в 
полдень "стоит" на юге. 
Полагаю, что этим примитивным знанием мы должны 
делиться с детьми. Тренеры должны об этом 
рассказать своим юным яхтсменам. 
А родители-яхтсмены своим детям, которых 
приобщают к морю и парусам. 



 
 

Рис. 4 Солнце встаёт на востоке, заходит на западе, а в 
полдень "стоит" на юге.  

Но в северном полушарии, наблюдая за солнцем мы 
видим что оно идёт по небосклону слева направо, а 
вот если бы мы находились в средних широтах южного 
полушария то солнце бы вставало тоже на востоке, но 
наблюдали бы мы его идущем справа налево. Что и 
говорить, трудно жить антиподам, всяким там 
австралийцам и новозеландцам. 

То, как и где мы видим Луну на небе, определяется 
взаимным расположением Солнца и Луны 
относительно Земли. 
Но нужно знать и помнить, что Луна сама по себе не 
"светит", мы ее видим только, как отражатель 
солнечного света. Луна, как зеркальце, что "ловит" и 



отражает нам солнечные лучи-зайчики, от Солнца, 
которое само-то ночью "спряталось" (под "тарелкой» - 
плоской землёй – иллюстрация  Рис.2). 

 
 

Рис 5. Так работает небесная механика. В середине тут 
Земля и мы на ней. Солнце где-то "за кадром" светит своими 
лучами (справа). 

В середине тут Земля и мы на ней. Солнце где-то "за 
кадром" светит своими лучами (справа). А Луна, 
оказывается бывает полная (полнолуние) , это слева 
на схеме, и невидимая (новолуние), это справа. В этих 
обоих случаях Земля, Луна и Солнце располагаются 
на одной прямой линии. А ещё Луна бывает растущая 
и стареющая (убывающая). А ход месяца (и Луны) тут 
нарисован против часовой стрелки. От Новолуния, 
через "рост" Луны к Полнолунию, и от полнолуния 



через убывающую-стареющую Луну в невидимому её 
образу - Новолунию. 

В этой схеме-картинке добавлена Луна, она в свою 
очередь вращается вокруг Земли уже не в суточном, а 
в месячном цикле 29,5 суток (четыре недели). Мы её 
видим только в отражённом свете лучей солнца. Луна 
как зеркальце, которое "болтается" вокруг Земли и 
перезапускает нам солнечные лучи. Это "зеркальце" 
каждый конкретный наблюдатель видит особым 
образом из-за такой схемы вращения земли вокруг оси 
и вращения Луны вокруг Земли. 
 
Это шоу светил и небесных тел, которое открывается 
нашему взгляду, зависит от времени суток, 
расположению этих суток внутри месяца. Временами 
луна становится рогатой - растущей, временами 
убывающей и это нам пригодится смотрим картинку: 



 
 

Рис 6. Растущая луна позволяет из себя смонтировать букву 
"Р", а стареющая -убывающая Луна без всяких 
приспособлений читается как буква "С" 

В этом всём замешаны наши старые морские 
пиратские дела. Только на самом большом приливе 
можно было подобраться к крепости богатого 
торгового порта в Вест Индии, напасть на него, 
разграбить, и уйти. А самый большой прилив можно 
было отследить по Луне по новолунию и полнолунию. 
Причём, как понимаете, новолуние предпочтительнее, 
поскольку "пиратский" налёт "любит" тёмное время. 
Мы не обучаем грабежу, это всего лишь тяжкое 
историческое наследие парусного флота. 



 
 

Рис. 7 Пиратский корабль крадётся к берегу в новолуние 

Зачем нам вся эта небесная механика с Луной? Пока, 
кроме как для определения удобного времени для 
пиратского грабежа, никакой полезности. А все 
"морские волки", если вор-боцман продал в последнем 
порту магнитный компас, знают что в северном 
полушарии можно "легко" определить направление на 
север по полярной звезде, а южном полушарии по 
южному кресту. На самом деле это не так просто как 
пишут в учебниках. Во первых "южных крестов" не 
один, нам нужный, а аж три, всех я и не помню: 
бриллиантовый, ложный, и т.п. Во-вторых, когда я ищу 
визуально полярную звезду у двух медведиц в их 
созвездиях на севере, я её сразу найти не могу. 

Но, что нам "древним" мореходам с того в нашей 
архаичной навигации какая польза от космической 
механики Луны и Солнца? 
Мы видим на небосклоне лунный месяц в различных 



образах: в половинном, в полной Луне, в невидимом 
образе в Новолуние, в "тонких" фазах роста и 
старения. Но что это даёт нам, для определения 
сторон света, нам не ведомо, здесь пока не написано. 
Как Луна поможет нам определить стороны света и 
поможет он ориентироваться в Океане.? 
Можно конечно и посмотреть в Гаджеты. Они помогут 
определить где (в какой стороне света) и когда 
восходит Луна, где и когда заходит. Но это как-то не 
спортивно, и гаджеты работают не всегда, и для 
древних мореходов и их архаичной навигации не 
корректно. 



 
Рис. 8 С Луной идти ночью веселее 



Со сменой возраста (фаз) при "росте" или "старении- 
убывании" Луна меняет свое месторасположение на 
небе, на видимом небосклоне. 
Зная некоторые особенности, человек уверенно может 
определить стороны света и ориентироваться на 
акватории океана (на местности) без дополнительных 
приборов. 
В первую четверть при возрастании около 19:00 
Луна будет и сразу появится на южной стороне, а к 
часу ночи она переместиться на запад. Т.е пройдет 
только часть "небесного компаса" от юга до запада. 
Во время полнолуния в 19:00 Луна появится на 
востоке, к часу ночи достигнет южного направления, в 
7 часов утра окажется на западе. ("правильный ход" по 
типу солнечного, половина "небесного круга-компаса": 
от востока через юг до запада) 
В последнюю четверть, или когда Луга стареющая-
убывающая, только в час ночи Луну можно увидеть 
на востоке, а в 7 часов утра она будет указывать на 
южное направление. Здесь имеем только четверть 
"небесного компаса" от востока до юга. . 
Зная хотя бы одну сторону света, всегда можно 
определить остальные. 
 
Здесь Таблица - шпаргалка поможет нам запомнить 
местоположение Луны на видимом небосклоне в 
течение ночи по фазам Луны. И это облегчит нашу 
участь в части определения сторон света. Смотрим. 



 
Рис. 10 Эта таблица возможно более удобна для 
восприятия. Каждая фаза Луны длится неделю или 7 
дней. Всего 4 фазы - 4 недели. 

Лунные фазы - лунные недели не совпадают с нашими 
календарными и естественным способом 
смещены.Слева нарисована растущая Луна, справа 
убывающая - стареющая. Между ними полнолуние 
Проще всего запоминается тема полнолуния: ход 
Луны при полнолунии традиционный "солнечный". 
Восход Луны на востоке, кульминация или верхняя 
точка - лунная полночь (примерно в 1 час ночи) на юге, 
и заход Луны Утром на западе в 7-00 утра. 
А вот когда Луна в первой четверти в растущей 
фазе, и когда Луна в последней четверти - в 
убывающей стареющей фазе придётся немного 
напрячься при запоминании, и Луна в этих случаях 
"работает" только полночи. 



 
Хотя тоже есть мнемоническая зацепка: в растущей 
фазе всё начинается сначала, с началом ночи в 19-00, 
но на юге (трудные роды), а завершается на западе; 
 
в убывающей - стареющей фазе Луна собирается со 
своим "стареющими силами" и появляется только в 
лунную полночь в 01.00 на востоке и пропадает 
утром на юге 

 
Рис 11. Ещё один способ определения запада смотрим 
на фото выше. 

Теперь мы вооружены не только тем, что и где искать 
в интернете но примитивными знаниями и 



шпаргалками о двух главных спутниках древних 
мореходов в их архаичной навигации, о Солнце и 
Луне. 
 
Эти спутники Солнце и Луна, они сопровождают и нас, 
современных жителей планеты Земля по всей нашей 
"мореходной" жизни. 
И чтобы их увидеть, этих наших спутников, достаточно 
поднять глаза к небу, и увидеть и сравнить увиденное 
со своим пониманием и знанием этой темы. 
Возможно это будет интересно и вашим детям, или 
внукам, или даже друзьям, расскажите и покажите им, 
или хотя бы попытайтесь.... 

.... А если соединить рога рогатой Луны в южном 
полушарии и эту прямую линию провести дальше....., 
то можно найти ....., извините забыл, слишком редко 
бываю в южном полушарии. 

Всем счастливых морских миль ! 

Последующую по теме Часть 2. "Архаичная навигация 
в море. Ветер как компас"можно прочитать 
здесь https://dzen.ru/a/ZkSX3FFMIH4LDt0_ 

Море и паруса всегда с вами в вашем смартфоне. 

О других случаях и нюансах морской практики 
можете прочитать здесь на нашей учебной инфо 
ленте 
Дзен https://dzen.ru/profile/editor/id/5fd4dd442073d8706d
992c02/publicationsи в наших всегда доступных 
бесплатно на экране вашего смартфона учебных 
пособиях по управлению крейсерской парусной яхтой 
на нашем сайте https://morakademy.ru/ 

https://dzen.ru/a/ZkSX3FFMIH4LDt0_
https://dzen.ru/profile/editor/id/5fd4dd442073d8706d992c02/publications
https://dzen.ru/profile/editor/id/5fd4dd442073d8706d992c02/publications
https://dzen.ru/away?to=https%3A%2F%2Fmorakademy.ru%2F


*Прием курсантов для обучения по курсу яхтенного 
капитана круглогодичный, заявление о приёме на 
обучение и вопросы присылать письменно в 
электронную почту morakademy@yandex.rи или через 
форму на сайте, подробности и вся информация на 
сайте https://morakademy.ru/ 

@АБС 
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