
Учебная сага № 52 Яхта не «слушается» руля при 

лавировании против ветра. 

Солнечная погода и ветер 10-12 узлов, о чём можно 
ещё мечтать? Мы лавируем на запад вдоль 
побережья, можно сказать: шикарная парусная погода. 
Но ветер понемногу усиливается. 

 
 

Рис. 1. Лавирование против ветра в свежий ветер. 



Ветер понемногу усиливается, яхта всё больше 
«лежит на руле», - рулевому приходится держать руль 
на уваливание (под ветер), особенно на шкваликах. 
Это нужно, чтобы парировать момент сил, 
работающих на приведение яхты к ветру. Такой 
момент сил возникает при естественной потере 
баланса сил, с усилением ветра, возникает 
нарушение «центровки яхты». Нарушается баланс 
сил от парусов, что действуют на яхту при 
обеспечении прямолинейного её движения на остром к 
ветру курсе. Яхта тем не менее идёт бодро иногда с 
немного с чрезмерным креном, ощущения от скорости 
7 – 7,5 узлов и крена великолепные, весёлая 
кильватерная струя за кормой уносится далеко назад, 
за корм. Однако после нескольких часов хода руки 
рулевых начинают болеть и «отваливаться» от 
манипуляций и усилий на штурвале. Ветер поднялся 
до 18 узлов, берём первый риф на гроте и яхта 
стала более послушной, уже не так сильно и 
сноровисто тянет нос на приведение к 
ветру. Рулить стало немного легче. Один из 
капитанов-стажёров спрашивает: «А почему бы не 
воспользоваться автопилотом, зачем рулевых 
мучать?». Приходится длинно объяснять, что мы 
немного отбалансировали яхту взятием рифов на 
гроте, тем самым уменьшили площадь его парусности. 
Приходится объяснять, что руки и реакцию рулевого 
автопилот заменить не может: рулить с 
«упреждением» - обруливать волну и вести яхту 
плавно без ударов о волну, держать курс серийный 
электромеханический автопилот не может. Автопилот 
«думает» с запаздыванием, задерживается в крайних 
положениях отклонённого пера руля, из-за частого 
перекладывания руля, разно-переменных и 
разнонаправленных нагрузок его механические части 



(штифты, втулки вращения) начинают изнашиваться и 
ломаться. Иногда, после такого плавания на острых 
курсах и на волне под сопряжениями деталей 
автопилота можно увидеть металлическую стружку. 
Конечно трущимся деталям не помешает смазка, и это 
нужно нужно проверить перед экспедицией в море. На 
моей памяти случай: электро - механический привод 
автопилота яхты фирмы Bavaria , закреплённый 
консольно, отвалился и яхта потеряла управление от 
штурвалов 

 
 

Рис 2. Рулевой электро - механический привод автопилота, 
не довольно массивный. Упал со своего штатного места на 
дно яхты. Электромотор чёрного цвета после «аварии» 



Этот электромотор приличного веса был прикреплён 
под палубой консольно, замысловатое и фатальное 
решение немецкой инженерной мысли. Палуба 
коричневого фона. Смотрите ниже. В верхней части 
фото коническая шестерня. В этой зоне электромотор 
под углом 90 градусов соединён своим небольшим 
фланцем к другому алюминиевому фланцу достаточно 
нагруженного рычага привода автопилота четырьмя 
небольшими винтами. От своей тяжёлой морской 
«службы» и консольного висячего закрепления (на 
вылете), постоянной качки и приличного веса деталей 
фланцы соединения разрушились и мотор упал со 
своего штатного места крепления на дно лодки. 

При падении конструкции была повреждена цепная 
передача от оси штурвала к кулисе пера руля на 
правом краю фото, смотрите ниже. 

 
 

Рис. 3. «Натюрморт» с приводом автопилота после аварии 



Сразу после аварии яхта стала крутиться по кругу под 
хлопающими парусами недалеко от нависающих над 
нею скал. Главная задача была в том, чтобы отцепить 
быстро штурвальное управление после обрушения 
автопилотных механизмов и перейти на 
управление аварийным румпелем. Всё это 
проделали. В общем спаслись. Перед выходом в море 
капитан его команда должны знать где хранится 
аварийный румпель (Emergency Tiller). Нужно 
проверить дееспособность его установки, возможность 
его быстрого извлечения со штатного места хранения 
Не помешает проверить исправность рычагов и 
механизмов автопилота и привода от штурвалов к 
перу руля, штурвальных тросов и пр. 



 
 

Рис. 4 Такой вот незатейливый Т-образный аварийный 
румпель из стальных труб, который вставляют в специальное 
гнездо, где он фиксируется на верхнем окончании оси пера 
руля. этот "костыль" имеет малое плечо рычага и не удобен 
для рулевого, но помогает выйти из аварийной ситуации 

Электро-механичеcкий автопилот с удержанием курса 
по данным GPS пригоден для работы на гладкой 
штилевой воде, или на небольшой волне и большой 
частью при плавании под мотором. В условиях, 
указанных выше, он плохо удерживает курс, 
чрезмерно изнашивается. На попутных курсах при 



плавании под парусами «электронные мозги» часто 
отказывают и яхта «теряет» курс. 

При плавании на длинные дистанции: для 
трансокеанских и кругосветных переходов, в том числе 
и на острых курсах можно использовать надёжное 
аэро- гидродинамическое механическое 
подруливающее устройство (Thruster ) 

 
 

Рис. 5 На фото яхта с аэродинамическим подруливающим 
устройством. Красное крыло это аэродинамическая часть 
устройства, оно на одной оси с маленьким подруливающим 
рулевым пером – триммером. 

В трансокеанских гонках яхтсменов - одиночек на 
больших яхтах используют специальные 



электромеханические с электронным управлением 
автопилоты-автоматы с усложнённой системой 
резервирования и коррекций. Их иногда называют 
супер автопилотами, но и их хватает обычно только на 
одну кругосветную гонку. Фото такой яхты на фото 
ниже 

 
 

Рис. 6 Яхта океанского гоночного класса IMOCA 60. Такие 
яхты участвуют в одиночных гонках вокруг света «Vendee 
Globе» 

Однако мы отвлеклись. Капитан стажёр пытается 
удержать яхту на курсе в бейдевинд, закладывает раз 
за разом штурвал до упора. Но яхта не слушается его 
и всё настойчивее приводится, т.е. идёт 
самопроизвольно носом к ветру, «рыскает». Пытаясь 
«обуздать» и непокорную яхту рулевой до упора 
закладывает штурвал, рулевое перо при этом встаёт 
практически под 90 градусов к направлению движения, 



и работает как тормоз. Рулевой объявляет: «Яхта не 
слушается руля». Чтобы прекратить его мучения и 
мучение яхты даю команду уйти на попутный курс. 
Начинаю для стажёров длинный рассказ о центровке 
яхты. 

На попутных курсах яхта движется за счёт «толкания» 
ветром её в паруса. Смотрим иллюстрацию. 

 
Рис. 7. Взаимодействие ветра с парусами на попутном курсе. 

Чтобы уравновесить действие грота нужно стаксель, 
если он имеется на яхте, поставить на "бабочку", а на 
гроте взять рифы,  т.е. сравнять "силовой" вклад грота 
и "силовой" вклад генуэзского стакселя (генуи), тем 
самым организовать баланс сил, необходимый для 
прямолинейного движения. Смотрим ниже. 



 
 

Рис. 8 Площадь генуэзского стакселя уравновешивает 
площадь грота. "Толкающие" силы ветра направлены от 
зрителя в глубину фото к горизонту. 

Однако в нашем конкретном случае нам нужно понять, 
что происходит с балансом сил на парусах не на 
попутном курсе фордевинд, а на остром курсе яхты к 
ветру бейдевинд. 

На острых курсах к ветру, а правильнее на всех курсах 
кроме фордевинда, яхта движется за счёт вклада 
аэродинамических сил, возникающей на парусах за 
счёт обтекания их воздушным ветровым потоком с 
носа яхты под углом к её курсу. Именно за счёт 
«выработки» подъёмной аэродинамической силы (R) 
при обтекании ветром парусов. Вперёд яхту «толкает» 
сила тяги (T) , составляющая силы R направлена она 
вперёд по курсу яхты. Она лишь малая часть 
подъёмной силы парусов (R). 



К сожалению, значительная часть аэродинамической 
«подъёмной» силы R парусов имеет паразитное 
выражение, - это сила D. Сила D кренит яхту и за счёт 
неё яхта дрейфует вбок под ветер (сила D, сила 
дрейфа). Смотрим иллюстрацию ниже 

 
 

Рис 9 . Векторная схема сил на парусе яхты 

Центровка – баланс сил на яхте, идущей под 
парусами, который определяется инженерами-
проектировщиками для движения яхты от слабого до 
среднего ветра для острых курсов. Особенно тонкая 
балансировка для острого курса к ветру бейдевинд. 
Хорошо спроектированные яхты в этой ситуации с 
правильно «поставленными» парусами при ветре до 
среднего сохраняют прямолинейное движение, даже 
если рулевой отпустит руки от штурвала. Подобно 
тому, как автомобиль с правильно 
отбалансированными колесами на гладкой 
асфальтовой дороге сохраняет прямолинейное 
движение до поры до времени, даже если принять 
руки от рулевой "баранки". 



 
 

Рис. 10  Схема вклада и приложения аэродинамических сил 
на гроте и стакселе на остром курсе к ветру. На фото 
условная точка приложения аэродинамической силы парусса 
называется Центр парусности (ЦП). Стрелка 
аэродинамической силы каждого паруса направлена из фото 
на зрителя. 

На фото выше Рис. 9 условная точка приложения 
аэродинамической силы паруса называется Центр 
парусности (ЦП). Центр парусности расположен в 
центре паруса, он определяется, как точка 
пересечения медиан треугольного паруса. 
Напомним медиана это линия в треугольнике 
соединяющая угол с серединой противоположной 
стороны. ЦПГ - центр парусности грота. ЦПС - центр 
парусности стакселя. Суммарный Центр парусности 
рассчитывается особым образом, но он в свою 
очередь оптимально должен быть на одной 
вертикальной прямой с центром бокового 
сопротивления яхты ЦБС . Тогда яхта сбалансирована 
и сама может сохранять прямолинейное движение. 



ЦБС это точка приложения всех сил 
сопротивляющихся боковому дрейфу при 
лавировании. На иллюстрации дрейфу 
сопротивляются: Боковая поверхность киля, боковая 
площадь подводной части корпуса яхты в плане , т.е. 
ниже ватерлинии, боковая поверхность пера руля. 

 
 

Рис. 11 Грот и стаксель "работают" друг против друга. 

Говорят, что яхта хорошо «отцентрована» (или 
сбалансирована). Когда общий условный центр 
парусности ЦП лежит на одной вертикальной прямой 
лини с центром бокового сопротивления ЦБС. Эту 
балансировку можно рассматривать также, как 
уравновешивание действия сил от парусов, что 
вращают яхту относительно «особой оси вращения», 



упомянутой выше прямой соединяющей ЦП и ЦБС. 
смотрим иллюстрацию на Рис. 10 выше. 

Ярким примером такой оптимальной Центровки 
является яхта «Дочь ветра» известного российского 
яхтсмена Виктора Яковлевича Языкова. На этой яхте 
яхтсмен неоднократно в одиночку совершал 
экспедиции вокруг света. Об этом можно почитать в 
статье " Дочь ветра снова в океане. Умная яхта в чём 
её 
особенности" https://dzen.ru/a/ZWce9YhBDW9KtB6g и 
"Под русским флагом. Дочь ветра идёт сквозь Южный 
океан" https://dzen.ru/a/Zb-HoJb62hnLCPoC . 

Такая «самоуправляемость» яхты, без всяких 
автопилотов и подруливающих устройств позволила 
яхтсмену время от времени отдыхать, что не 
маловажно в таком «Non Stop» плавании. Эту яхту 
иногда называют "умной яхтой". 

https://dzen.ru/a/ZWce9YhBDW9KtB6g
https://dzen.ru/a/Zb-HoJb62hnLCPoC


 
 

Рис. 12а Яхта «Дочь ветра» идёт на курсе идеально 
сбалансировано. Но ветер усилился и для баланса сил 
пришлось уменьшить площадь грота – взять рифы . На фото 
грот поднят только 2/3 высоты смачты. 



При исследовании особенностей центровки работает 
упрощённая схема – формула: 

ГРОТ ПРИВОДИТ (вращает) яхту относительно точки 
(оси) ЦБС к ветру. СТАКСЕЛЬ УВАЛИВАЕТ (вращает) 
яхту относительно ЦБС под ветер (от ветра). 

Баланс этих воздействий удерживает яхту на курсе и 
излишне не нагружает руль. 

 
Рис. 14 Схема, вид сверху. Как действуют силы на гроте и 
стакселе друг против друга 

С усилением ветра теряет баланс сил на парусах 
 "расцентровывается" и яхта начинает 
самопроизвольно "рыскать" - тянуть паразитным 
образом нос к ветру. Её приходится одерживать  
(удерживать на курсе) рулём, это настоящая мука, - 



руки у вахтенных рулевых начинают уставать и 
«отваливаться», хода руля часто не хватает. Яхта, 
несмотря на отклоненный руль рыскает к положению 
носом против ветра - левентик, паруса полощут, она 
останавливается. Максимально отклонённое перо 
руля работает, как поперечный тормозной щиток 
движению яхты вперёд. 

При последующих попытках повторно повернуть руль 
"под ветер" - на уваливание яхты носом от ветра, она 
не слушается руля (так как хода нет), давлением ветра 
в паруса яхту резко кренит . Автопилоты в этой 
ситуации также «чувствуют» себя дискомфортно – 
ломаются, штурвальные тросы иногда заметно 
изнашиваются и обрываются. 

СПОСОБЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ РАСЦЕНТРОВКЕ и 
восстановление баланса парусов. 

А. "Излишнюю" силу ветра "сбрасывают" с 
грота потравливая каретку на погоне гика шкота к 
борту, но выбирая при этом шкот и оттяжку гика, 
"Пузо" паруса при последнем остаётся оптимальным, и 
ветер эффективно стекает с его задней шкаторины. 
Последние действия положительно влияют также на 
центровку яхты и её "лежание" (упор) на руле, 
поскольку уменьшают силовой вклад грота. 



 
 

Рис. 15. Яхта на фото имеет излишний крен, из-за этого 
незаметный избыточный дрейф под ветер. Яхта "лежит на 
руле и от выше перечисленного занижается скорость яхты. 
Нужно восстановить баланс парусов, убрать паразитное 
усилие на руле. Для последнего каретку погона гика шкота 
травят (перемещают) к борту. Ахтер - штаг выбирают от 20 см 
и более . 

Ещё раз: вы потравили каретку на погоне гика шкота к 
борту, выбрали оттяжку гика, немного добрали гика 
шкот (который в этой позиции частично дополняет 
функцию оттяжки гика по растягиванию - уплощению 



«пуза» паруса, т.е. приданию парусу "плоской" формы 
профиля.). «Избыточный» ветер в такой ситуации 
«сбрасывается» с паруса. 

Об одной дополнительной возможности (о чём я 
забыл) подсказал нам наш читатель яхтенный капитан 
мастер спорта Гусев Игорь, победитель прошлогодней 
гонки крейсерских яхт в финском заливе в районе 
Выборга Iron Race. Если набить (выбрать, натянуть) 
немного ахтер штаг, или бакштаг наветренного борта, 
в зависимости от того каким такелажем оснащена 
яхта, то топ мачты отклонится немного назад и 
верхняя часть мачты изогнётся. При этом натяжение 
задней шкаторины грота вверху уменьшится, парус 
"откроется", ветер будет свободно соскальзывать с 
парусов, не вызывая избыточного крена. Как примерно 
изображено тонкими красными стрелками на рис 
выше ранее по тексту . 

*Ахтер штаг и бакштаг - части стоячего такелажа, это 
стальные тросы удерживающие (тянущие) топ мачты к 
корме яхты.  

Б. Следующий этап, чтобы убрать нарушение 
центровки - не пропорциональное взятие рифов на 
гроте и стакселе. Но перед этим некоторое время 
можно применять технику "перетравленного" грота, 
при потравленных шкотах часть грота примерно 
1/3 от мачты, не работает – полощет и 
«вспучивается» на ветру. 

И так. Ветер усилился. Яхта «лежит» на руле, - руль 
постоянно отклонён на уваливание для удержания 
курса. Берут рифы. Грот рифят больше, чем 
стаксель. Одновременно с этим закручивают стаксель 
(берут "рифы" на стакселе, также уменьшая его 



площадь). Но, при этом грот уменьшают по площади 
больше опережая уменьшение площади стакселя. 
Непропорциональное уменьшение площади 
парусов: Грот больше, стаксель меньше, в долях от 
исходной штатной площади. При таких действиях 
нужно найти «баланс»: Грот «несколько меньше» 
приводит яхту , а стаксель «несколько больше» 
уваливает. 

Иногда рекомендуют придерживаться следующей 
пропорции при балансе площадей парусности грота и 
стакселя для разной скорости ветра: 

15-20 узлов: Грот, на нём берётся 1-й риф, стаксель 
закручиваем, оставляя ¾ его площади 

20-25 узлов: Грот, на нём берётся 2-й риф, стаксель 
закручиваем, оставляя 1/2 его площади 

25-30 узлов: Грот, на нём берётся 3-й риф, стаксель 
закручиваем, оставляя 1/3 его площади. 

При ветре 30 узлов и более (7 баллов по Бофорту, 
Near Gale шторм) обычные паруса лучше убрать и 
поставить штормовые. 

При таком подходе не равного уменьшения и 
варьирования площадью парусов можно смело 
пытаться лавировать и в гонках. Однако «бывалые» 
считают, что на длинных крейсерских маршрутах 
лавировать против ветра, - злая затея. Лучше 
поберечь яхту и не «убивать» её на волне 

Всем счастливых морских миль! 

*Другие учебные Саги  досуговой инфо учебной 
ленты А.Б.С. Морская академия для курсантов, 
преподавателей и выпускников академии, а также 



для всех любителей яхтинга можно посмотреть по 
ссылке. Ссылка активна:                                            
https://www.parusniy-sport.org/metodics 

и в наших учебных пособиях по управлению 
крейсерской парусной яхтой всегда доступных на 
экране вашего смартфона и компьютера на сайте 
https://www.parusniy-sport.org/metodics 

 

@AБС https://morakademy.ru/ 

 

https://www.parusniy-sport.org/metodics
https://www.parusniy-sport.org/metodics
https://dzen.ru/away?to=https%3A%2F%2Fmorakademy.ru%2F

